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Lausanne accueille la prestigieuse cérémonie du BJS Society Award
qui récompense un chirurgien exceptionnel

Le professeur Henrik Kehlet, chirurgien de renommée mondiale, deviendra vendredi a Lausanne le
premier lauréat du BJS Society Award, qui récompense une personne exceptionnelle pour son
impact remarquable sur les soins aux patients. Une distinction considérée a juste titre comme
I’équivalent du Prix Nobel de la Chirurgie.

Lausanne, le 16 juin 2023. Le professeur Henrik Kehlet, professeur de thérapie périopératoire a
I'université de Copenhague, recevra ce vendredi a Lausanne ce prix prestigieux pour ses protocoles
révolutionnaires de "récupération améliorée apres chirurgie" (Enhanced Recovery After Surgery -
ERAS), qui ont modifié la pratique clinique dans de nombreux domaines de la chirurgie et amélioré les
résultats pour les patients du monde entier.

Il a été sélectionné parmi plus de 70 candidats du monde entier, a l'issue d'un processus d'évaluation
rigoureux similaire a celui des lauréats du prix Nobel, un jury confidentiel d'experts examinant les
candidatures présentées par des spécialistes de la communauté chirurgicale.

« Cette reconnaissance internationale du Pr Kehlet est une juste récompense qui salue ses protocoles
novateurs pour le rétablissement des patients aprés une chirurgie, déclare Nicolas Demartines,
directeur général du CHUV et vice-président de la BJS Society. Ses travaux ont guidé et influencé ce qui
a été mis en place au CHUV dans ce domaine en aboutissant notamment a une meilleure approche des
traumatismes opératoires et a une réduction des complications, du séjour post-opératoire des patients
a I’hépital et une diminution importante des colits. »

Un prix de 100 000 euros sera remis au lauréat, ce qui en fait la distinction la plus importante dans le
domaine de la chirurgie. « Cette remise de prix est une premiére pour I’Académie du BJS Society qui a
choisi Lausanne pour organiser cette prestigieuse cérémonie, ajoute Nicolas Demartines. C’est un
honneur et une fierté pour notre territoire et pour le CHUV ! »

Des propos confirmés par le professeur Derek Alderson, vice-président de la BJS Society : "Nous
sommes immensément fiers de lancer cette année a Lausanne les prix biennaux de la BJS Society et
c'est un véritable privilége d'annoncer que le professeur Henrik Kehlet en est le tout premier lauréat. A
une époque de sous-spécialisation de la chirurgie, peu de découvertes scientifiques du XXe siécle
s'appliquent a toutes les branches de la chirurgie et a tous les groupes de patients chirurgicaux comme
I'ont fait celles du professeur Kehlet. L'ensemble de ses travaux scientifiques exceptionnels s'applique
a la quasi-totalité des patients en chirurgie".

Le professeur Anders Bergenfelz, président de la BJS Society, rajoute : "La définition de ce prix stipule
qu'il doit représenter une découverte, une innovation ou une étude scientifique dans le domaine de la
chirurgie qui a changé la pratique clinique avec un impact profond sur les soins aux patients. Il est
évident que le travail exceptionnel du professeur Kehlet remplit chacun de ces critéres ».

Le professeur Kehlet a obtenu son diplome de médecine a l'université de Copenhague en 1968 et son
doctorat en 1977 pour des études liées a la réponse au stress chirurgical chez les patients traités aux
stéroides. Il est ensuite devenu professeur de chirurgie a Copenhague en 1991 avant d’étre nommé
professeur de thérapie périopératoire en 2006, poste qu'il occupe encore aujourd'hui.
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Les recherches d'Henrik se sont concentrées sur un large éventail de spécialités, notamment la
physiopathologie chirurgicale, la physiologie et le traitement de la douleur aigué et la fatigue
postopératoire. Au fil des ans, ses efforts se sont condensés pour former le concept d"'Enhanced
Recover After Surgery" (ERAS), une série de protocoles visant a réaliser des opérations sans douleur et
sans risque.

Les protocoles issus des recherches du professeur Kehlet comprennent une série d'éléments de soins
fondés sur des données probantes qui peuvent étre appliqués avant, pendant et apres |'opération. lls
favorisent tous le rétablissement en réduisant les réactions de stress corporel causées par la blessure.

Les protocoles ERAS permettent non seulement d'obtenir de meilleurs résultats pour les patients et
un retour plus rapide a une meilleure santé, mais ils offrent également d'énormes avantages financiers
au systeme de santé. Le concept de Kehlet est aujourd'hui généralement accepté et mis en ceuvre
dans toutes les sociétés de chirurgie. Avec environ 300 millions d'interventions chirurgicales réalisées
chaque année dans le monde, l'impact a forcément été significatif.

Tout au long de sa carriere, le professeur Kehlet a publié plus de 1 250 articles scientifiques et a donné
plus de 300 conférences lors de réunions scientifiques internationales.

Le professeur Kehlet a réagi : "Recevoir ce prix signifie beaucoup pour moi. J'ai toujours pensé qu'il
était important d'examiner les raisons pour lesquelles les patients se retrouvent a I'hépital, puis de
travailler a rebours a partir de la, étape par étape, pour interroger les questions multifactorielles qui
peuvent affecter leurs résultats et leur rétablissement. C'est sur cet aspect que mes recherches se sont
concentrées au cours des trois derniéres décennies et c'est encore aujourd'hui le domaine qui
m'intéresse et me passionne le plus. J'utiliserai ce prix pour continuer a soutenir la recherche dans ce
domaine".

La BJS Society est une fondation caritative qui possede les revues chirurgicales BJS (British Journal of
Surgery), BJS Open et BJS Academy, une ressource éducationnelle en ligne qui soutient le
développement professionnel des chirurgiens d'aujourd'hui et de demain.

Fondée en 1913, la BJS Society est chargée de veiller a ce que les fonds excédentaires soient utilisés a
des fins caritatives pour soutenir le développement et la formation continus des chirurgiens. Cette
année, les fonds caritatifs serviront a financer le prix BJS Society.

Ce prestigieux Prix sera donc remis lors d'une cérémonie a Lausanne ce vendredi 16 juin.

Pour plus d'informations, consultez le site www.bjsacademy.com/award. Vous pouvez également
suivre I'Académie BJS sur Twitter - @BJSAcademy.

Contact presse:

Christophe Lamps
Dynamics Group
M. +41 79 476 2687



